
我が娘だけではなく、幼少の子供にとって、舌が敏感なので（大人は鈍感らし

いです）一般的な香辛料は刺激が強過ぎて食べることが出来ないようです。

よって、我が家の料理において、娘が生まれる前まで愛用していた胡椒などの

香辛料は一切使わなくなりました。当然、これから作るベーコンにも香辛料は一

切使わない岩塩のみのシンプルな味付けになります。

手作りベーコンについては今回２回目のチャレンジになります。１回目は約

１年前、当時はネットで作り方を調べながら手探りのチャレンジでした。燻製器

は格安スーパーでたまたま売っていましたので購入しました。


