
今回の具材はキュウリ、トマト、タマゴ、チーズ、そしてベーコンです！キュ

ウリとトマトはオーブンで少し焙っています。塩気のあるベーコンなので、野菜

をタップリ（子供的に）入れても新たに味付けは不要です。

キュウリはマヨネーズを少しあえていますが、それを焙ると旨味が増すので

一度試してみてはどうでしょうか。子供用なのでキュウリの皮はかなり多く取

っています。


