
これが本日のお弁当（サンドイッチ）です。デザートはみかんです。学校で  

お昼に食べる時間が短いそうで、娘によれば全部食べれない時があるようです。

時短のためにミカンの皮を取ってあります。 （もっと見栄えを気にすればよかっ

たのですが、時間が無く急いで入れました）

本日の娘の朝ごはんに、サンドイッチの余りのベーコンを試食に出したとこ

ろ、『もっと食べたい！』と言ってくれたので一安心＆凄く嬉しかったです♪

今夜か明日の夜はベーコンと卵黄とチーズだけで作るカルボナーラを作りたい

と思います。


